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附件3：
美年大健康（常州机构）体检注意事项
尊敬的河海大学老师，

您好，感谢您选择美年！

体检对接人： 刘蒙：13092503850(微信同号）

体检服务时间：周二至周日都营业（法定节假日除外），以预约时间为准。

本单位体检时间为2025年3月25日- 3月30日 上午7：30--12：00（10：30前台停止登记接待），

线上预约二维码：（如有异常，请拨打对接人刘蒙（13092503850）电话预约）
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体检当天：

为保证信息完整及为体检人员建立个人档案对比，请务必提供本人身份证或身份证号码，凭本人有效身份证至服务台，服务人员会向您发放体检表格，请按照体检表进行每个科室的体检。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
友情提示：

1. 体检当日须空腹。

2. 如体检当日您个人增加项目，产生的相关费用由您自行承担。                                                                                                                                   

3. 体检中心有储物柜可存放随身物品（贵重物品请自行保管），如有需要，请和服务台护士联系。

4. 体检中心大楼后面提供停车，体检结束在前台提交体检流程表可免费领取停车票。
体检地址：
	城市
	体检分院
	地址
	客服中心

	常州
	钟楼分院
	常州市钟楼区怀德中路82号澜天大厦1-4层
	0519-68200172


体检注意事项
体检前： SHAPE  \* MERGEFORMAT 



体检中：                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
体检后：                                                                                    

	普通套餐体检项目

	

	内科
	一般情况、心、肺、肝、脾等

	外科  (男)
	四肢、脊柱、淋巴结、甲状腺、肛诊等

	外科(女)
	四肢、脊柱、淋巴结、甲状腺等

	五官科
	耳、鼻、喉

	眼科
	

	血压
	

	血常规
	18项

	肝功能
	全项

	肾功能
	肌酐、尿素氮、尿酸

	血糖
	

	糖化血红蛋白
	

	血脂四项
	TG、CHO、HDL-C、LDL-C

	肿瘤标志
（定性，阳性者定量且不另行收费）
	甲胎蛋白（AFP，发光法）

	
	癌胚抗原（CEA，发光法）

	
	胰腺癌肿瘤筛检（CA199）、CA50

	
	前列腺特异性抗原TPSA（男性项目）

	
	卵巢癌肿瘤筛检CA125（女性项目）

	心电图
	12导联心电图

	胸部CT（不出片）
	≥40岁教职工做胸部CT,<40岁无特殊情况做胸片

	B超
	甲状腺、肝、胆、胰、脾、双肾输尿管、前列腺（≥40岁男性检查）

	女教职工体检项目
	阴道分泌物检查

	
	宫颈超薄细胞学检测TCT

	
	盆腔B超、乳腺B超


另赠送
	序号
	赠送项目
	项目内容
	项目意义

	1
	肺部CT（40以下职工）
	肺部CT
	检查有无肺部疾病（肺炎、肺癌）及心脏、纵隔疾病等，重点筛查1-2MM的小病灶、肺癌初期筛查。精度优于X光数码DR。

	2
	HPV全套（女性已婚）
	HPV-DNA全套25型
	宫颈癌筛查的重要指标

	3
	肿瘤指标升级到12项全套
	将原本肿瘤指标均升级到12项全套
	通过12种肿瘤标志物的特异性抗体组合检测，有利于对原发性肝癌、胰腺癌、胃癌、结肠癌、肺癌、淋巴瘤、乳腺癌、卵巢癌、子宫颈癌等多项肿瘤的辅助诊断及疗效检测。  

	4
	头颅CT（40以上职工）
	CT检查，头部
	了解颅脑占位性疾病及各鼻窦炎症、占位等。

	5
	前列腺彩超（40以下男士）
	检查前列腺是否有增生或肿瘤。

	6
	口腔科
	赠送口腔检查
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等

	7
	尿常规
	尿常规15项：颜色、比重、酸碱度、尿糖、尿蛋白、尿胆素、尿胆原、胆红素、隐血、亚硝酸盐、尿沉渣检查
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等

	8
	数字云胶片
	赠送肺部CT电子胶片，比传统胶片更清晰，角度更全面，终身保存，对比、复查、治疗更方便。

	9
	赠送AI-MDT多学科健康管理报告
	作为体检报告的补充，不仅有病疾‬风险预测、丰富‬医疗建议，还会生成个性‬体检建议、多维度‬膳食方案案，以及运动方案。充分解决客户检后健康管理空白，实现全生命周期管理。


                                                                   美年大健康体检中心                                     
体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。


检查前一天晚上从20时后避免进食，22时后避免大量饮水，避免剧烈运动，最好能洗个澡，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。                                                                 


体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。                                


有胸肺CT项目的客户请尽量避免穿带金属、亮片、金属扣的上衣（内衣）。                          


如有眼底检查项目，请佩戴隐性眼镜者提前二天更换成框架眼镜。                              


请携带本人有效身份证件。如曾经住院或动过手术，请带齐病历和相关资料，供体检医师参考。                                                


女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇科检查，请在月经期后再作检查。                         


女性妊娠期间体检不能做X线检查。


勿戴贵重物品，以免丢失。


                                


勿戴贵重物品，以免丢失。                                         





请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导检人员解决。                                                                          


请勿隐瞒病史，防止误诊。                                                    


体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。                                           


抽血后立即压迫针孔三分钟，防止出血，勿揉局部。                                                                                                   


已婚女士在妇科检查前请先排清小便。                                                                                     


未婚女性在做妇科B超项目时，请保持膀胱充盈（憋尿）。                       


请如实填写体检表格。                                                    


                                                                            





支付宝、微信搜索“美年大健康”小程序或登录美年官网，输入个人信息进行短信验证或账号密码（账号密码体检结束后由前台发放或电子短信通知），即可查看电子报告。


纸质报告请妥善保存好体检报告，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。                                                                                                   


如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医师以及美年的健康指导建议及时就医，并且合理地安排好您的生活作息和习惯。


报告解读电话：0519-69656402                       








